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 :  درس  یکل  فیتوص
مروری بر اصول و جنبه های کاردرمانی مبتنی بر شواهد و بکارگیری این اصول در کار بالینی می باشد. دانشجویان    از این درس  هدف 

با گذراندن این واحد می توانند مشکلات و نیازهای مراجعین را ابتدا به سوال بالینی تبدیل و سپس با جستجو و نقد شواهد علمی  

 سوالات را انتخاب و مورد استفاده قرار دهند. موجود بهترین شواهد برای پاسخگویی به 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

 تعریف و ضرورت کاردرمانی مبتنی بر شواهددانش نظری در خصوص  .1
 هرم شواهد و شواهد، انواع شواهد دانش نظری در خصوص  .2

 Meshدانش نظری در خصوص سوال پیکو و یافتن کلیدواژه مناسب در   .3
 و نحوه جستجو در آن   ساینس دایرکتو   نیپاپ مد،کاکردانش نظری در خصوص سایتهای معتبری چون  .4
 دانش نظری در خصوص ارزیابی و نقد شواهد  .5
 دانش نظری در خصوص راهنماهای بالینی و پروتکل ها  .6
 دانش نظری در مورد مدل های انتشار تحقیق و انتقال دانش  .7

 

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 اهداف شناختی:

 را بشناسد.  کاردرمانی مبتنی بر شواهدتعریف و ضرورت  ▪
 را بشناسد. شواهد، انواع شواهد و هرم شواهد ▪

 را پیدا کند. Meshبتواند سوال پیکو طراحی کند و کلیدواژه مناسب در  ▪

 بتواند در سایتهای معتبر بین المللی و فارسی جستجو کند و از نتایج آن به شکل مناسبی استفاده کند. ▪

 بتواند شواهد را بر اساس سطوح شواهد مورد ارزیابی و نقد قرار دهد.  ▪

 را بشناسد. و پروتکل ها ینیبال یراهنماها  ▪

 مدل های انتشار تحقیق و انتقال دانش را بشناسد.  ▪

 اهداف عاطفی: 

 در استفاده از شواهد  یانقش حرفه  یرش. پذ1

 . یدابراز نما یشواهد معتبر در ارائه خدمات کاردرمان یریکارگخود را نسبت به به  یادانشجو تعهد حرفه     
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 مستمر یادگیریجستجو و  یبرا یزه. انگ2

 خود را نشان دهد.  یدرمان و ارتقاء سطح علم یفیتبهبود ک یبرا  یدمداوم شواهد جد یبه جستجو یلو تما یمنددانشجو علاقه 

 

 اهداف روانی حرکتی:

 شواهد یابیو باز یافتن. 1

 ینی ( را جستجو کرده و مقالات مرتبط با سوال بالCochraneو    PubMed  ،Scopusمعتبر )مانند    یداده علم  هاییگاهدانشجو بتواند پا    
 کند.  یابیمشخص را باز

 شواهد   یابی. نقد و ارز2

 . یدنقادانه نما  یابی( ارزPEDro  یا  CASPاستاندارد )مانند    هاییستلرا بر اساس چک  یدر حوزه کاردرمان  یمقاله پژوهش  یکدانشجو بتواند      

 ین. کاربرد شواهد در بال3

بر    یمبتن  یمشخص، مداخلات درمان  یسک  یک  یبه کار ببرد و برا  یطور عملبه  ینیبال  یوهایمطالعه را در قالب سنار  یک  یجدانشجو بتواند نتا  
 کند. ی شواهد طراح

 ینیشواهد با تجربه بال  یق. تلف4

 .یدنما ینتدو یعمل  یبرنامه درمان یکادغام کرده و  یمارب یهاخود و ارزش  ی را با تجارب درمان یپژوهش هاییافتهدانشجو بتواند    

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی☒ حضوری ☐   3مجازی   ☐
 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  - یاددهی  هایروش

 رویکرد مجازی 

  کلاس وارونه    ☒

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال   ☐

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی ☐

 
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ☒

    مبتنی بر مباحثه در فروم  یادگیری  ☐

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(   ☒

  بحث در گروههای کوچک   ☒

  ایفای نقش    ☐

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )  ☐

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒

   یادگیری مبتنی بر سناریو    ☐

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(    ☒

 یادگیری مبتنی بر بازی    ☐

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 

 

 رویکرد ترکیبی

 رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای  ترکیبی از روش

 ، نمایش در کلینیک   یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
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 :درس  میقوت

  /مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/   یهاتیفعال لیوسا  و  امکانات

 تکالیف دانشجو 

 جلسه مبحث   عنوان سیتدر  روش

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 Evidence بر مروری

Based Medicine  تاریخچه

 و تعاریف آن
1 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 Evidenceمروری بر 

Based Practice    تاریخچه و

 تعاریف آن
2 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
Evidence Based 

Rehabilitation  و

Evidence Based 

Occupational Therapy 

۳ 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
Reflection 

4 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 Clinicalمروری بر

Reasoning  وCritical 

Thinking 
۵ 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی  
ونحوه    PICOطراحی سوال 

 ۶ تدوین سوال بالینی مناسب 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
و    Evidenceتعریف 

knowledge   و انواع

knowledge   بحث بر روی

و   reflectionمفاهیم 

critical thinking 

۷ 



6 
 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 معرفی هرم شواهد 

8 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 مروری بر انواع شواهد 

۹ 

  نیدکتر پرو

 ی راج
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
نقد مقالات کارآزمایی بالینی و  

 10 معرفی چک لیست های مربوطه

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 نقد مقالات مروری سیستماتیک 

11 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 نقد مقالات مروری سیستماتیک 

12 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 نقد مقالات مورد مقطعی 

1۳ 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی 

 تعاملی 
 نقد انواع دیگر مطالعات 

14 

دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 معرفی گایدلاین و پروتکل 

1۵ 
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دکتر پروین  

 راجی 
ویدئو  

پرژکتور،کامپیوتر، 

 وایت برد
سخنرانی  مطالعه محتوای درسی

 تعاملی 
 معرفی ترجمان و تبادل دانش 

1۶ 

دکتر پروین  

سخنرانی  - کامپیوتر  راجی 

 تعاملی 
 آزمون نهایی

1۷ 

 

 دانشجو:   یابیارز  روش

 درصد نمره( ۵0ارزشیابی تکالیف طول ترم ) :ارزشیابی تکوینی -

 

 درصد نمره(  ۵0به صورت آزمون های تشریحی و چهار گزینه ای ) ارزشیابی تراکمی یا پایانی: -
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